
Kloster Reute Wieder neu ins Leben gehen

Zwischen Aulendorf und Bad Waldsee gelegen,
erhebt sich weithin sichtbar Kloster Reute
inmitten der sanfthügeligen Landschaft des
Oberlandes.
Mit einer großzügigen Anlage verschiedener
Gebäudekomplexe heisst es die Besucherinnen
und Besucher willkommen.
Die Franziskanerinnen von Reute leben nach der
Regel des Heiligen Franz von Assisi. Ihr Leben
ist geprägt durch das Miteinander im Gebet, im
fröhlichen Dienst am Nächsten und im gemeinsa-
men Feiern des Lebens.
Diese Grundhaltung lässt sie offen sein für
Menschen aller Generationen und Lebens-
situationen.
Wir sind herzlich willkommen, mit unserem
eigenen Programm, ein Wochenende des
Atemholens bei ihnen zu verbringen.

Das Leben mag bunt und abwechslungsreich
oder aber trist und eintönig sein. Immer wieder
neu sind wir aufgefordert, mutige Schritte zu
wagen im Vertrauen auf einen guten Weg. Dazu
bietet „das Wochenende zum Atem holen“
Gelegenheit.

Elemente:
� Meditieren biblischer Texte

- alleine und in der Gruppe
� Wahrnehmen der Natur
� Achtsames Gehen durchs Labyrinth
� Strukturierter Tagesablauf

mit Morgen- und Abendgebeten

Herzliche Einladung an alle Frauen, die den
Alltag unterbrechen wollen, um in Stille und
Gemeinschaft - beschenkt von der Schönheit der
Natur des Oberlandes - neue Kraft zu schöpfen
und Schritte zu wagen im Vertrauen auf einen
guten Weg.

Christel Hoffmann,
Religionspädagogin, Exerzitienbegleiterin

Ursel Weiß,
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

Freitag, 30. April bis Sonntag, 2. Mai 2010
Abfahrt ca. 12.00 Uhr; Bahnhof Esslingen

Kostenbeitrag: Euro 130,--
für Fahrt, Unterkunft (Einzelzimmer),
Verpflegung, Material
(in besonderen Fällen ist eine Ermäßigung möglich)

Anmeldeschluss: 31. März 2010

Sie erhalten rechtzeitig einen Informationsbrief, dem

Sie alle wichtigen Einzelheiten entnehmen können.
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Ein Wochenende zum Atem holen

30. April bis 2. Mai 2010

im Kloster Reute, Bad Waldsee

Evangelisches Bildungswerk

im Landkreis Esslingen

Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Esslingen e.V.

Evangelisches Bildungswerk

im Landkreis Esslingen

Stuttgarter Straße 91
72622 Nürtingen

Telefon (07022) 905760
Fax (07022) 905762
E-Mail bildungswerk.es@web.de
Internet www.ev-bildungswerk-esslingen.de

Katholische Erwachsenenbildung

im Landkreis Esslingen e.V.

Untere Beutau 8 - 10
73728 Esslingen

Telefon (0711) 382174
Fax (0711) 381599

E-Mail info@keb-esslingen.de
Internet www.keb-esslingen.de
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